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Message หࡢࡿࢀࡰࡇࠗࡘࡉ࠸࠶ࡈࡢᰄᵄ
ࡊ ࡃ ࢁ

 ᐇ࠘ࡢ

山下レディースクリニック 

院長●山下正紀 

ࠗᡭඖ࠾ࡢࡲࡉ࡞ࡳࠊᗘࡢࡇ  ㏻ಙەᐇࡢࢁࡃࡊ ࡁ࡛ࡅᒆ࠾ࢆหྕࡢ࠘

ᚩ㇟ࢆᏊᐆࡽ᫇ࡀᐇࡢ㸧ࢁࡃࡊᰄᵄ㸦ࠊࡣ⣬ྡࡢࡇࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡇࡿ

ࡼࡢࡇࠋࡍ࡛ࡢࡶࡓࡋྡࠊ࡛ࢇ࡞ࡕࡇࡓࡁ࡚ࢀࡲࡋぶ࡚ࡋ≀ᯝࡿࡍ

ࡢࡑࠊࡇࡇࠋࡓࡋ࡛࠸㢪ࡢ㛫࠸㛗ࡢࡕࡓ⚾ࠊࡣࡇࡿࡍⓎหࢆሗ⣬࡞࠺

ክࡃࡸ࠺ࡼࢆᐇ⌧ࡃࡋࢀ࠺ྠ୍ࣇࢵࢱࢫࠊࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍᛮࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ 

ࠊࠗࡣ㏻ಙ࠘ەᐇࡢࢁࡃࡊࠗ ᒣୗࣞ࠘ࢡࢵࢽࣜࢡࢫ࣮ࢹ㏻㝔ࡔࡓ࠸࡚ࡋ

࣮ࢭࢵ࣓࡞ษࠊࡾ࠶࡛ࡏࡽ▱࠾ࡢࡽࢡࢵࢽࣜࢡࠊࡓࡅྥࠎ᪉ࡿ࠸࡚࠸

ຓࡢ⌧ᐇࡢክࡢࡲࡉ࡞ࡳࠋࡍᡭ⣬࡛࠸࡞࠸࡚ࢀࡽ㈞ࡢษᡭࡿࡍࡅᒆ࠾ࢆࢪ

ᐃᮇⓗࠊࢆ⣬㠃ࡢෆᐜࡓࡋᐇ࡞࠺ࡼࡿ࡚❧ᙺ࠾ࡽࡉࠊᚋࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ᮇᚅࠊࡤࢀ࡞ࡅ

 ࠋࡍணᐃ࡛ࡃ࠸࡚ࡋࡅᒆ࠾

ࡓࡁ࡚ࡅ⥆ࡁᢪࡀࠎேࡁࡠᒅ⌮ࡓࡲࠊ࡚࠼㉸ࢆ௦ࡣ࠸㢪࠺࠸͇࠸ࡓࡁᢪᡭࡢࡇࢆᏊࡀࢃ͆

ᬑ㐢ⓗࡲࡉ࡞ࡳࠊ࡚ࡋࡑࠋࡍ࡛ࡢࡶ࡞᪉ࡣ࡚ࡗࡢࡑࡉࡲ㢪ࠊࡀ࠸ே⏕ࡢ࡞ࡁ┠ᶆࡗ࡞

ࡇࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡛ࢇ㑅ࢆ㐩⚾ࠊ࡚ࡋ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢࡵࡓࡢ⌧ᐇࡢክࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࠸࡚

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋឤ③ࡶࡉ㔜ࡢ௵㈐ࠊྠࡓࡲࠋࡍࡲ࠸ᛮගᰤࢇ࠸ࡓࠊࢆ

 ㏻㝔ࡢ࡚ࡍࡿ࠸࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡋ᪉ࡢࠎᮇᚅᛂࠊ࠺ࡼࡿࢀࡽ࠼㝔㛗ࢆඛ㢌┳ㆤᖌࠊᇵ㣴ኈࠊ

ࡍࡲࡍࡲࠊ㸟͇࠸ࡓࡏࡽᐇࢆᐇࡢᰄᵄࡢࡿࢀࡰࡇ࡚͆ࡗ࡞୍ࡀົ⫋ဨࠊ࣮ࣛࢭࣥ࢘࢝

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗࡤࢇࡀ

ࡃከࠊ㛫ࡢࡑࠋࡍࡲ࠼㏄ࢆㄌ⏕᪥ࡢ㸯㸯ṓࡃ࡞ࡶࡲࠊࡣࢡࢵࢽࣜࢡࢫ࣮ࢹᒣୗ࡛ࣞࡲࡉࡆ࠾ 

ࡧ႐ࡢኵ፬ࡈࡿ࠼㉸ࢆ㸱㸱㸮㸮ྡ࡛ࡍࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࢆ࠸ᡭఏ࠾ࡢࡾࡃ࡙ࡏᖾࡢࠎ᪉ࡢ

࣮ࢹᒣୗࣞࠊ࡚ࡌಙ࠺ࡑ    㸟㸟㸟㸟ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛␒␒␒␒ࡢࡢࡢࡢ᪉᪉᪉᪉ࡓ࡞࠶ࡣࡓ࡞࠶ࡣࡓ࡞࠶ࡣࡓ࡞࠶ࡣḟḟḟḟࠊࠊࠊࠊ࠶ࡉ࠶ࡉ࠶ࡉ࠶ࡉࠋࡍࡲࡾ࠾࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡏ⪺ࢆኌࡢ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡛ࢇࡋᴦࢆ㏻㝔ࢡࢵࢽࣜࢡࢫ
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YLC Reportࠗከ⫾ዷፎከ⫾ዷፎከ⫾ዷፎከ⫾ዷፎࡓ࡞࠶ࡓ࡞࠶ࡓ࡞࠶ࡓ࡞࠶ࠊࠊࠊࠊࡽࡽࡽࡽࢡࢫࣜࢡࢫࣜࢡࢫࣜࢡࢫࣜࡢࡢࡢࡢ㉥㉥㉥㉥ࢆࢇࡷࡕࢆࢇࡷࡕࢆࢇࡷࡕࢆࢇࡷࡕᏲᏲᏲᏲ࠘࠘࠘࠘࠸ࡓࡾ࠸ࡓࡾ࠸ࡓࡾ࠸ࡓࡾ    

ዷ⒪ࡿࡅ࠾ከ⫾ዷፎࡣ㸽 

ከ⫾ዷፎ⋡ࠊࡣ⮬↛ዷፎ࡛ࡣ⣙ 0.4% ⛬ᗘ࡛ࡢࡿ࠶ᑐࠊ࡚ࡋయእཷ⢭ࡢ࡞㸿㹐㹒㸦㧗ᗘ⏕Ṫ

⿵ຓ་⒪㸧 ࡛ࡢዷፎ࡛ࡣ ࡶ㸯㸣࡛࡚࠸࠾㸿㹐㹒ࠊࡣࢀࡇࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ㧗㣕㌍ⓗ 15ࠥ20%

㧗࠸ዷፎ⋡ࢆᚓࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡋ᳜⛣ࢆ⬇ࡢᩘ「ࠊࡵࡓࡿཎᅉࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ 

ከ⫾ዷፎࢡࢫࣜࡢ 

 ⒪ࡢࡲࡉ࡞ࡳࡿࡅཷࢆ୰࡞ࢇ࠸ࡓࠕࠊࡣ⒪୍ࠊࡽࡔࡢࡿࡅཷࢆᗘேࠊᏊࢆࡶᤵ

ࡋࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶࡿࡷࡋࡗࡽ࠸ࡶ᪉ࡿ࠼⪄ࠖ࠸ࡋࡲᮃࢁࡋࡴࠊࡤࢀ࠶࡛ࡢࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ

22ࠊቑຍࡢ⋠⏘ὶࠊపୗࡢฟ⏕య㔜ࠊ࠸࡞ࡶቑຍࡢඣᩘ⫾ࠊࡣከ⫾ዷፎࠊࡋ ࿘ᮇ௨㝆ࡢ

࿘⏘ᮇṚஸ⋡ࡢቑຍࡧࡼ࠾ᚋ㑇㞀ᐖⓎ⏕ࡢቑຍࡀࢡࢫࣜ࡞ࡲࡊࡲࡉࠊࡓࡗ࠸ᣦ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࢀࡉ

ᚲࡃ࠸࡚ࡋࢆၨⵚ࠺ࡼࡿࢀࡉㄆ㆑༑ศࢆ༴㝤ᛶ࡞࠺ࡼࡢࡇࡀࡲࡉ࡞ࡳࠊࡶ࡚ࡋࢻࢧ་⒪ࠋࡍ

せࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡿ࠶ࡀ 

රᗜ┴ࡿࡅ࠾࿘⏘ᮇ࣭᪂⏕ඣ་⒪ࡢ⌧≧ 

 ㏆ᖺࠊᅜⓗ⏘⛉་㊊ࡀၥ㢟ࠊࡾ࡞࿘⏘ᮇࡢ་⒪యไࡣᖺࠎཝࡇࠋࡍࡲ࠸࡚ࡁ࡚ࡗ࡞ࡃࡋ

ࡇࡇࡣ⛉⏘ࡢෆ┴ࠊᵝ࡛ྠࡶ࡚࠸࠾┴රᗜࠊࡣែࡢ 10ᖺ࡛ 3ࡶῶᑡࠕࡽࡉࠊࡋศፔ࡛ࡢ

ࡣⓑᆅᖏ✵ࡢࠖ⛉⏘ࡿࡁ 12ᕷ⏫ࠋࡍࡲࡾࡰࡢࡶ 

ᩘᯝⓗ⤖ࠊࡃ㧗ࡀᛶ⬟ྍࡿࡃ࡚ࢀࡲ⏕ែ࡛≦࡞⇍ᮍࡢ࡞పయ㔜ࡶ࡚ࡋ࠺ࠊࡣከ⫾ඣࠊࡓࡲ

≦ࡿ࠸࡚ࡋᅽ㏕ࢆሙ⌧ࡢ᪂⏕ඣ་⒪ࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋ༨᭷ࢆ 㹌㹇㹁㹓 (᪂⏕ඣ㞟୰⒪ᐊ)ࡓࢀࡽ㝈ࡢ

ἣࠋࡍ࡛ࡢ࡞ 

 ࡳ⤌ࡾྲྀࡢᙜ㝔ࡢ㸟ࡑࡇࡽࡔ

 㹗㹊㹁࡛ࠊࡣከ⫾ዷፎࢆῶᑡࠊࡵࡓࡿࡏࡉ✚ᴟⓗࠗ༢୍⬇

Ⰻࠕࠊࡣ࡛➼Ꮫ⾡ㄽᩥࡸᏛࠋࡍࡲ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ᳜࠘⛣⬊┙

㉁ࢆᩘ᳜⛣ࠊࡤࢀ࠶࡛⬊┙⬇࡞ 1ಶไ㝈୍ࠊࡶ࡚ࡋᐃࡢዷፎ

ࠖࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡏࡉపୗᖜࢆ⋠ከ⫾ዷፎࠊࡘࡘࡕಖࢆ⋠

ࢆ⬇వ࡞Ⰻዲࡢࡃከࡾࡼࠕࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀሗ࿌࠺࠸

⤖ಖᏑ࡛ࠊࡁ⤖ᯝⓗࡀࢫࣥࣕࢳࡢ᳜⛣⬇ቑࠊ࡛ࡇࡿ࠼㸯ᅇ

ࡿ࠺ࡏࡉቑຍࢆ⋠ዷፎࡢࡾࡓ᥇༸ᙜࡢ ࢀࡉᣦࡶࡇ࠺࠸ࠖ

ࡲ࠸ᚓ࡚ࢆᯝ⤖࡞ᵝྠࡶᙜ㝔࡛ࠊࡣ࡚࠸ࡘࡽࢀࡇࠋࡍࡲ࠸࡚

ࢆ࡞ᖺ㱋ࡢࡲࡉ⪅ᝈࡸ㉁ࡢ⬇ࠊࡣ᳜⛣⬇༢୍ࠊࡣ࡛≦⌧ࠋࡍ

⪃៖ࡢ࡛࠼࠺ࡓࡋ㝈ࡓࢀࡽ㐺⏝ࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞ᚋึࠊᮇ

 ࠋࡍணᐃ࡛ࡃ࠸࡚ࡋᣑࢆ⏝㐺ࠊࡶ࡚࠸࠾ࡢ࡞᳜⛣⬇⤖⼥ゎࡸ⬇

ࠖࡋࡽᬽ࡞ࡏᖾࡢᐙ᪘ࡢᚋࡢࡑࠊ࡚ࡋࡑࠊ⏘ฟዷፎ࡞Ᏻࠕࠊࡣࡢ࡞ࡁࡿࢀࡉษࡶࡗࡶ 

ࢻࢧ་⒪ࡿࢃᦠዷ⒪ࠕࠊࡣࡇࡿᏲࢆࡲࡉ࡞ࡳࡽࢡࢫࣜࡢከ⫾ዷፎࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡍ࡛

 ࠋࡍ࡛ࡢࡿ࠸࡚࠼⪄ࡣࣇࢵࢱࢫ㹗㹊㹁ࡕࡓ⚾ࠊࠖࡿ࠶࡛ࠊࡾ࠶࡛ົ⩏ࡢ



3 

 㹇ەᇵ㣴ᐊ㛗࠘࠘࠘࠘ࡁࡘࡁࡘࡁࡘࡁࡘ㢦㢦㢦㢦ࡢࡈࡲࡓࡢࡈࡲࡓࡢࡈࡲࡓࡢࡈࡲࡓᇵ㣴ኈ㸧᪥グࠗࠗࠗࠗ⬇ࢆྡࡢࡓࡲ㸦࣮ࢱࢵࢩࡈࡲࡓ

 

࡞ࡳࠊᬑẁࠊࡣ (ࢺࢫࢪࣟ࢜ࣜࣈ࢚ࣥ) ᇵ㣴ኈ⬇ࡕࡓ⚾ࠋࡍᒾᒣᗈ࡛ࡢᇵ㣴ᐊ㛗⬇ࠊࡣࡕࢇࡇ

㢧ࠊࡣᬑẁࠋࡡࢇࡏࡲࢀࡋࡶࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࣇࢵࢱࢫࡢㅦࠊ࡛ࡢ࠸࡞ᑡࡀࡇࡿ┠࠾ࡲࡉ

ᚤᤵ⢭ࡸ⤖ಖᏑࡢ࡞㧗ᗘ་⒪ᢏ⾡࠾ࡽࡲࡉ࡞ࡳࠊ࡚࠸⏝ࢆ㡸ࡓࡋࡾ༸Ꮚࡸ⢭Ꮚཷࡀ⢭ࠊ࡚ࡋ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡏࡉࢆ࠸ᡭఏ࠾ࡢ࡛ࡲࡿᡠ࡞࠾

 ࠋ࠸ࡉୗ࡚࠸⪺ࡋᑡࢆࡇࡿ࠸࡚ࡗデ⒪࡛ᛮࡢࠎ᪥ࠊࡀࡕࡓ⚾࡞ࢇࡑ

ࠊྠࡀࡍ࡛ࡢ࠺ᛮ࡚࠸ぢ࡚ࢆ༸ࡢࡲࡉ࡞ࡳ ࠖ⾲ࠕ࠺㐪ࢀࡒࢀࡑ࡞ࡳࠊࡶ༸࡛ࡓࢀࡉ᥇༸ࡽ᪉ࡌ

ࡿ࡞␗ࡀᙧែࡣᏛⓗ⛉ࠋࡍ࡛ࡢࡿ࠶ࡀࡇࡿࡌឤࡿ࠸࡚ࡗᣢࢆ

ࡣࡽࡉ࠾࡞ࠊࡿࡃ࡚ࡋ⫱Ⓨ࡚ࡋ⢭ཷࠊࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶࡢ࡞ࡅࡔ

ࡁฟ࡚ࡀಶᛶࠖࠕࡶ༸ࠊ࡛ࡍࠊࡽࡢࡇࠋࡍࡲࡁ࡚ࡋࡾࡁࡗ

 ࠋࡡ࠺ࡻࡋ࡛ࡢࡿ࠸࡚

ࠖ࠸ࡋ᪂ࠕ࡞ษࡢኵ፬ࡈࡘࡘࡌឤࠊࠎ᪥ࠊࢆࡇ࡞࠺ࡼࡢࡇ 

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡾ㡸࠾ࢆ

 

 

 ࠘࠘࠘࠘ࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠸ࡠࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠸ࡠࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠸ࡠࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠸ࡠࠊࠊࠊࠊຊຊຊຊࡢࡢࡢࡢ⫪⫪⫪⫪ࠗࠗࠗࠗ………………………………ࣉࢵࣕ࢟ࣉࢵࣕ࢟ࣉࢵࣕ࢟ࣉࢵ࣭࣭࣭࣭ࣕ࢟ࢫ࣮ࢼࢫ࣮ࢼࢫ࣮ࢼࢫ࣮ࢼ

看護師長（ＩＶＦコーディネーター）●Ｎ 

 

ࠗᒣୗࣞࢡࢵࢽࣜࢡࢫ࣮ࢹ㸦㹗㹊㹁㸧࡛࠘ࡈࠊࡣኵ፬ࢽࡢѸࠊࡏࢃྜࢬᖺ㱋ࡸዷᮇ㛫ࢆ⪃៖

᪉ᘧࣉࢵࣉࢵࢸࢫ㡰࠸పࡢ་⒪ධᗘࠊ࡚ࡋᣦ┠ࢆዷፎࠖ࠸㏆↛⮬ࠕࡅࡔࡿࡁ࡛ࠊࡶࡘࡘࡋ

࡛⒪ࢆ㐍ࠋ୍ࡍࡲ࠸࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࡵ ⯡ዷ⒪ࡽయእཷ⢭ࡢ࡞㧗ᗘ⏕Ṫ་⒪ࠊ࡛ࡲࡿ⮳

⒪᪉ἲ࡚࠸ࡘ༑ศ࡞ㄝ᫂ࠊ࠸⾜ࢆ⣡ᚓ࡚ࡋ⒪ࢺ࣮࣏ࢧࡀࣇࢵࢱࢫࠊ࠺ࡼࡿ࠼ࡽࡶ࡚ࡅཷࢆ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃᏳᚰࡈ࡛ࡢࡍࡲ࠸࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ

㸦ࢫ࣮ࢼࠊࡾࡓࡋࢆࡅኌ࠾ࡁࡢ⾑᥇ࡸὀᑕࠊ࠺ࡼࡍࡲࢀ࡞࠼ᨭࡢᚰࡢே୍ே୍࠾ࠊࡓࡲ 

ዷ࣮ࣛࢭࣥ࢘࢝㸧ࡸ⮫ᗋᚰ⌮ኈࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡶࡾࡓࡗ⾜ࢆࢢࣥࣜࢭࣥ࢘࢝ࡿࡼၥࡸᏳࡇ࡞

ࡅཷࢆ㉁ၥࡈࠊࠖ……࡚ࢀࡧࡑࡁ⪺⏕ඛࠕࠊᢡࠋ࠸ࡉࡔࡃㄯ┦ࡈẼ㍍࠾ࡒ࠺ࠊࡤࢀ࠶ࡀ

ࡑࡏヰ༑ศࡀࡇ࠺ᛮ࣮ࢱࢡࢻ࡚ࡋデᐹᐊ࡛⥭ᙇࠊࡀࡍḼ㏄࡛ࢇࢁࡕࡶࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡇࡿ

 ࠋࡼࡍ࡛࠸ࡼࡃ࠾࡚࠸᭩࣓࡚ࣔࡋ⌮ᩚࢆࡇ࠸ࡓࡁ⪺ࠊࡣࡁ࠸࡞ࡶ࠺

 ዷ⒪ࡣඛࡀぢࠋࡢࡶ࠸࡞࠼ᚰవ⿱ࠊࡣࡁࡓࡁ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡀ㊃ࢆᴦࡢ⫪ࠊ࡛ࢇࡋຊࡠࢆ

ࢆάᛶ㓟⣲ࠊࡾࡓࡋヨࢆ࣮࣐ࣅࣥࢧࡸࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࡵࡓࡿࡍࡃࡼࢆ⎔ᾮᚠ⾑ࡢయࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠸

ᢚ࣑ࣥࢱࣅࡿ࠼㹁࣭㹃ࡸ㓝⣲ࢆࢺ࣓ࣥࣜࣉࢧࡢ࡞⏝ࠊࡾࡓࡋ㣗⏕άẼࠊࡾࡓࡅࡘࢆయࡼ

 㸽ࡍ࡛ࡀ࠸ࡣ࡚ࡳ࡚ࢀධࡾࡋࡽᬽࢆࡇࡿࢀࢃᛮ࠸
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 ࠘ࡍࡲࡋࡾ㡸࠾ᐊ࡛ࢢࣥࣜࢭࣥ࢘࢝ࠊࡣ≀Ⲵࡢᚰࠗ………ࡽࡽࡽࡽ㒊ᒇ㒊ᒇ㒊ᒇ㒊ᒇࡢࢁࡇࡇࡢࢁࡇࡇࡢࢁࡇࡇࡢࢁࡇࡇ

看護師（不妊カウンセラー）●B 

 

ࡋ⏦㤿ሙࡢ࣮ࣛࢭࣥ࢘࢝ㆤᖌ㸤ዷ┳ࠊࡍࡲ࠸࡚ࡋᢸᙜࢆࢢࣥࣜࢭࣥ࢘࢝ࢫ࣮ࢼࠋࡣࡕࢇࡇ 

㸽ࡢࡿ࠸࡚ࡋࢆ⒪ࡢࢇ࡞ࠊࠕ㸽ࡍ࡛ࡀ࠸ࠊ࡚ࢀࡽࡵࡌࡣࢆ⒪ࠋࡍࡲ ࢇ࡞ࡣᰝ᳨ࡢࡇࠕࠖ

㸽ࡵࡓࡢ ࠸࠸ࡶ࡚ࡅ⥆ࢆ⒪ࡲࡲࡢࡇࠕ㸽ࢇࡏࡲ࠸࡚ࡋࡾࡓࢀࢃᛮၥఱ㸽ࠖࡣ⸆ࡢࡇࠕࠖ

ࡅ⪺ࠊࡇ࠸࡞࠼ゝே࡞࡞ 㸽ࢇࡏࡲ࠸࡚ࡋࡾࡓࡗワࡁ⾜ࠊࡾࡓࡗ࡞Ᏻ㸽ࠖ࡞ࡢ

ࡇࡓࢀࡧࡑࡁ⪺࡚ࡋࢀẼᚋࡸࡇࡿ࠸࡚ࡗᛮၥࡶ௨እࢀࡑࡓࡲࠊ࡚࠸ࡘ⒪ࠊࡇ࠸࡞

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ⏝ࡈࢆࢢࣥࣜࢭࣥ࢘࢝ࢫ࣮ࢼࡦࡐࠊࡤࢀ࠶ࡀ࡞

Ᏻ࡞Ẽᣢࢆࡕᑡࡶ࡛ࡋῶࠊࡋࡽඖẼ࡞㉥࠾࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀࢇࡷࡕᡭఏ࠸ࡓࡋ࠸ᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

 

❶「こころ」と「からだ」に効くサプリメント／その  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㏻㝔ᖐ䜚䛾䛚䛩䛩䜑䠨䠱䠪䠟䠤『八かく庵』 

 ⚾䠄┳ㆤᖌ䖃䠵䠅䛾䜲䝏䜸䝅䛿䚸䠦䠮୕䝜ᐑ㥐๓䛄䝭䞁䝖⚄ᡞ䛅䛻ධ䛳

䛶䛔䜛䛄ඵ䛛䛟ᗡ䛅䚹ி䛾ఏ⤫㣗ᮦ䜢ά䛛䛧䛯㇋ᐩᩱ⌮ᑓ㛛ᗑ䛷

䛩䚹䛂䛚䛣䛧䜔䛩䛃䛸᭩䛛䜜䛯䛾䜜䜣䛜䚸ி䛾㢼䚹 

 ᗑ㛗䛥䜣䛾䛚䛩䛩䜑䝯䝙䝳䞊䛿䚸䛄䛸䛖䜅䜔䝷䞁䝏䛅11ရ䠄ྑ┿

䠋1280⛯㎸䠅䚹⪁⯒䈄ி㒔䛸䛖䜅⸨㔝䛾㇋ங䜢⏝䛧䛯䛂䛷䛝䛯䛶

䛾䛚䜌䜝㇋ᐩ䛃䛿䚸䝁䜽䛜䛒䛳䛶䚸䜔䛥䛧䛔ཱྀᙜ䛯䜚䚹䛚䛣䛾䜏䛻䛒

䜟䛫䛶䚸ᱵ䝂䝬䞉ሷ䞉䛰䛧䛧䜗䛖䜖䛷䛔䛯䛰䛝䜎䛩䚹䜂䛨䛝䛜ῧ䛘䜙䜜

䛯䛂✐⡿䛃䛸ி㒔䜋䜣䛰ჯ䛾䛂ჯỒ䛃䜒⨾䚹䛧䛛䜒䚸䛣䛾䠏ရ

䛜䚸䛚䛛䜟䜚⮬⏤䛾㣗䜉ᨺ㢟䟿䛺䛾䛷䛩䘊 

 䛥䜙䛻䚸䛺䜣䛸17䜎䛷䛿䇾䜂䜛䛹䛝䝍䜲䝮䇿䟿 デᐹ䛷㐜䛟䛺䛳䛶

䜒䝷䞁䝏䛻⾜䛡䜛!!䛸䛔䛖䛾䛜䛖䜜䛧䛔䛷䛩䛽䚹 

࠙㇋ᐩᖍ͌㘠ᩱ⌮ࠗඵࡃᗡ࠘㹂㸿㹒㸿ࠚ⚄ᡞᕷ୰ኸ༊㞼㏻㸵┠㸯Ѹ㸯ࢺ࣑ࣥ⚄ᡞ㸶㹄㸭

078-231-3510㸭Ⴀᴗ㛫ࡁࡿࡦ 11:00ࠥ17:00 ࡁ࠺ࡺ 17:00ࠥ23:30㸭ࢺ࣑ࣥఇ㤋᪥ࡣఇ 
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❷「こころ」と「からだ」に効くサプリメント／その  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『子宝草を育てるコツࠥᐮ䛔Ꮨ⠇⦅ࠥ』 

 ཷ࡚↓ᩱ࡛ࠗࡿ࠸࡚ࡋࡅࢃ࠾Ꮚᐆⲡ㸦ከ⫗᳜≀ࡢ

ࡲࡷࡌ࠾ࡶᏯ࠾ࡢࡓ࡞࠶࠺ࡶࠊ௰㛫㸧࠘ࡢ࢘ࢯࢣࣥ࣋

ࠥ࡞࠸ࡓࡾᖐ࡚ࢀ㐃ࠕ㸽ࡍࡲ࠸࡚ࡋ ࠊࡣ᪉ࡓࢀࢃᛮࠖ

 ࠋࡡ࠸ࡉࡔࡃฟࡋ⏦࠾ࡃ࡞㐲៖ࡈ

 Ꮚᐆⲡࠊࡣᐮࠋࢺ࣮ࢣࣜࢹࡶ࡚ࡉࡣᐊෆࡢ᫂ࡿ

ᨺᑕ෭༷ࠊࡣ㝿❆ࡋࡔࡓࠋ࠺ࡻࡋࡲ࡚⫱ሙᡤ࡛࠸

࡚ࡆ࠶ぢ࡚ࢆᵝᏊࡵࡲࡇࠊ࡛ࡢ࠸ࡍࡸࡅཷࢆᐖ⿕ࡿࡼ

ࡃࡋඃࠊ࡚ࡋࡵ࠼ࡦࡣỈ࠾ࠊࢇࢁࡕࡶࠋࡡ࠸ࡉࡔࡃ

ぢᏲࠋ࠺ࡻࡋࡲࡾ㸦ཷە㹓㸧 

みんなのベビー待合室 
〜 〜お便り募集  

『山下レディースクリニック』の待合室は、

治療の順番を待つだけの場所ではありませ

ん。“お二人の赤ちゃん”を、ただ待ちわび

るのではなく、「迎えに行こう！」と決心さ

れたご夫婦のための『ベビー待合室』です。

この待合室で、今、一緒に赤ちゃんを待つみ

なさん、紙面を通して、少しおしゃべりをし

てみませんか？ 同じ思いを抱えているみ

なさんだからこそ、わかちあえるものがある

と思うのです。 

 

●次号（３月上旬発行予定）のお題は、 

『忘れられない“あのひと言”』 

 深く傷ついた言葉や態度……、ＹＬＣの仲

間なら、あなたの辛い思いをきっとわかって

くれるはず！ もちろん、いい意味で心に残

るひと言でもＯＫ！『ざくろの実●通信』の

紙面に掲載させていだいた方には、かわいい

子宝 GOODSをプレゼント！ 投稿方法は、

専用のアドレス babymati@ylc.jp 宛にメールを

送るだけ。仮名での掲載を希望される方は、

ペンネームもお忘れなく（ＨＰにもアップさ

れます）。ふるってご投稿くださいね。 

 

▱䛳䛶䛚䛝䛯䛔䟿 ዷ⒪䛾ᇶ♏▱㆑䙫 

ࠗࠗࠗࠗᇶ♏య ᇶ♏య ᇶ♏య ᇶ♏య ࡾࡾࡾࡾ    ࡢࡢࡢࡢ᪉᪉᪉᪉ㄞㄞㄞㄞࡾࡳࡾࡳࡾࡳࡾࡳ᪉᪉᪉᪉࠘࠘࠘࠘    

 

䛆ᇶ♏య 䛾 䜚᪉䛇ẖᮅࡀ┠ࠊぬࠊࡽࡓࡵ㌟యືࢆ

ཱྀࢆ፬ேయ ィࠊጼໃ࡛ࡢࡲࡲࡓࡗࢃࡓᶓࠊ๓ࡍ

⌮ࡀࡢࡿ ้ࡌྠࠋࡍࡲࡾ ࢆ య࡚࠼ࢃࡃ

୍ࠋ ᪥ࡾ ࠸ࡽࡃᛀࡶ࡚ࢀኵ㸟 ⚄⤒㉁ࡽ࡞

 ࠋࡍ࡛ࢶࢥࡿࡅ⥆ࠊࡀࡢ࠺ࡲࡋ࡚ࡋ័⩦ࡎ

䛆ㄞ䜏䛸䜚᪉䛇 ࠊࡣ್ࡓࡗᚲࡎᢡࡲࡋ⾲ࣇࣛࢢ⥺ࢀ

ࡿࡲࡌࡣࡀ⤒᭶ࡢḟᅇࡽ᭶⤒࿘ᮇ㸦᭶⤒㛤ጞ᪥ࠋࡍ

๓᪥ࡢ࡛ࡲ᪥ᩘ㸭୍⯡ⓗࡣ 28 ᪥㸧ࠊ୍ࡣ ᐃ࡛ࡍ㸽

ࡢࡵ㧗ప ᮇࡢࡵపࡀ ᇶ♏యࡑࡼ࠾࠾ࠊࡣࣇࣛࢢ

㧗 ᮇࡢ㸰┦ศࡍࡲ࠸࡚ࢀ㸽 㸰┦ศࢀ

ࡾ࠶ࡀᛶ⬟ྍ࠸࡞࠸࡚ࡗࡇ㉳ࡀ༸ࠊࡣሙྜ࠸࡞࠸࡚

0.3ࠊࡃࡉᑠࡀࡁ㛤ࡢᗘᕪ ࡢ㧗 ᮇప ᮇࠋࡍࡲ

ᗘᮍ‶ࡢሙྜࡸ㧗 ᮇ㸦㏻ᖖࠊ⣙ 14 ᪥㛫㸧ࡀᴟ➃

ࡀᛶ⬟ྍ࠸࡞࠸࡚࠸ാ༑ศࡀ⬟㯤యᶵࠊࡣሙྜ࠸▷

 ࠋࡍࡲࡾ࠶
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